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o Luni, 13 lanuarie: Harul schimba totul (1)

»,Si El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de ajuns; cdci puterea Mea in sldbiciune

”

este fdcutd desdvdrsitd.” Deci md voi Ilduda mult mai bucuros cu
slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sG rdmdnd in mine.” — 2

Corinteni 12:9

iti este greu sd accepti ajutorul altora? Te face s& te simti slab, incompetent sau
vulnerabil? Ca sa poti primi ajutorul altora trebuie sa renunti la auto-suficienta,
cel putin pentru un moment. in loc s se simtd vulnerabili, multi preferd s3 se
ascunda in spatele unei masti de incredere si capabilitate.

Din pacate acest lucru afecteaza si relatia cu copiii nostri. Uneori avem atat de
mult lucrurile sub control incat le vine foarte greu copiilor sa creada ca avem
nevoie cu adevarat de un Salvator. Poate credem ca suntem tari, dar cand nu ne
acceptam slabiciunile nici copiii nostri nu vor fi dispusi sa le marturiseasca pe ale
lor si fsi vor cauta propriile lor masti.

Cere-i lui Dumnezeu sa iti descopere Tn ce domenii esti dependent de tine Tnsuti
in loc sa fii dependent de El, si nu uita ca Domnul de obicei ne Tmplineste nevoile
folosidu-se de alti oameni.

Asuma-ti riscul si permite-i cuiva sa te ajute, poate chiar unuia dintre copii!
o Marti, 14 lanuarie: Harul schimba totul (Il)

»Si El mi-a zis: ,,Harul Meu iti este de ajuns; cdci puterea Mea in sldbiciune
este facutd desdvdérsitd.” Deci md voi lduda mult mai bucuros cu
sldbiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sG rdmdnd in mine.” — 2
Corinteni 12:9
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Putem primi harul lui Dumnezeu doar atunci cand suntem sinceri cu nevoile
noastre si admitem ca nu suntem auto-suficienti. Poate ai acceptat harul lui
Dumnezeu la un nivel spiritual, dar nu I-ai primit in inima si in sufletul tau. Te tot
stradui fara mult succes sa fii bun prin ceea ce faci tu si nu poti crede ca
Dumnezeu te iubeste asa cum esti.

Cel mai mare dar pe care il poti face copiilor tdi este sa pasesti in realitatea
harului lui Dumnezeu. Aceasta inseamna sa pdrasesti idolii performantei care iti
ofera un fals sentiment de valoare. Atunci cand experimentezi caldura acestui
adevar, intreaga perspectiva asupra vietii si relatiilor se va schimba. Vei fi in stare
sa oferi si tu har altora, in special copiilor tai.

Tngéduie ca sldbiciunile tale s te conduci pe tine si pe copiii tii la harul Siu.
o Miercuri, 15 lanuarie: Lectii de la autoritati

,Ba mai mult, ne bucurdm chiar si in necazurile noastre; cdci stim cd
necazul aduce rabdare, rdbdarea aduce biruintd in incercare, iar biruinta
aceasta aduce nddejdea.” — Romani 5:3-4

Pe masura ce copiii cresc, ei vor experimenta conflicte cu diferite autoritati din
viata lor. Poate cu un profesor, antrenor sau sef care este prea critic sau poate
nedrept. Ce putem face ca sa de ajutam copiii sa se maturizeze Tn mijlocul
acestor experiente? De multe ori prima noastra reactie este sa Tncercam sa
rezolvdm problema. Chiar daca sunt situatii in care interventia noastra este
necesard, o astfel de reactie de obicei nu ii formeaza pe copiii ca sa isi poata
rezolva problemele pe viitor.

n loc s& le oferim sugestii, critici sau sfaturi, sd fi ascultdm atunci cand ne spun
nemultumirile lor. Asigurad-te ca stiu ca fi asculti intotdeauna, apoi incurajeaza-i
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s3 isi rezolve problema intrebandu-i ,Ce crezi ca ar trebui s& faci?” Increde-te in
faptul ca Dumnezeu va lucra si rugati-va impreuna.

Dumnezeu va oferi copiilor tai lectii importante de viata prin impactul
autoritatilor in viata lor.

o Joi, 16 lanuarie: Testarea limitelor

,Cdci nu stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce urdsc.” — Romani 7:15

Multi parinti presupun ca daca au copii care le testeaza limitele Tnseamna ca au
gresit cu ceva in cresterea lor. Parca orice razvratire a copiilor nostri ne confirma
cea mai mare temere a noastra: ,,Nu sunt un parinte bun!”

Dar testarea limitelor face parte dintr-un proces de individualizare care incepe
foarte devreme in viata. Toti am trecut pe aici, chiar daca nu constiezam acest
lucru, pentru ca face parte din a Tnvata sa gandim singuri. Atunci cand copiii Tti
testeaza limitele nu te panica! Mai degraba fincearca sa folosesti aceste
oportunitati pentru a le transmite sistemul tau de valori si un sentiment de
securitate oferind raspunsuri calme dar cu consecinte ferme.

Atunci cand esti pregatit ca sa iti fie testate limitele, poti sa raspunzi cu dragoste
si nu cu manie.

o Vineri, 17 lanuarie: Rezista presiunii

,Cine Isi infrdneazd vorbele, cunoaste stiinta, si cine are duhul potolit este
un om priceput.” — Proverbe 12:17

"Esti singura mama din lume care nu ma lasa sa ma uit la serialul asta!" "Parintii
lui XYZ sunt mult mai misto decat voi." "Tata, tu vrei sa controlezi totul."
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Poate fi foarte dureros sa auzi aceste replici din partea copiilor si uneori
sentimente noastre ranite ne determind sda reactionam dur in cuvinte si
disciplinare.

Dar ca parinti crestini suntem chemati sa ne indeplinim responsabilitatile cu
smerenie si dragoste n loc de sarcasm si fnvinovatire. Acest lucru este posibil
doar atunci cand suntem increzatori in valoarea noastra in Cristos si atunci cand
permitem ca dragostea Lui sa ne umple si sa ne tina.

Nu l3sa ca sentimentele tale ranite sa duca la decizii gresite in cresterea copiilor.

o Duminica, 19 lanuarie 2014

Familiile tinere se intalnesc Tn fiecare Joi dupamasa Tn timpul bisericii, in biroul
de la demisol pentru un timp de partasie si rugaciune. De asemenea corul
copiilor se Tntalneste Tn acelasi timp jos Tn sala de nunti.

o Ajuta-ti copilul sa memoreze un verset

»~Nimeni s nu-ti dispretuiascd tineretea; ci fii o pildd pentru credinciosi: in
vorbire, in purtare, in dragoste, in credintd, in curdtie.” — 1 Timotei 4:12
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